MEIN HAUS IST MEINE FESTUNG

Testudo hermanni und die Angst vor der Welt

AUTORIN | Vatsala Sperling

ZUSAMIMENFASSUNG: Eine Patientin leidet an Ener-
gielosigkeit infolge dysfunktioneller Blutungen. Sie
will sich nur ins Bett verkriechen, die Decke Uber den
Kopf ziehen und sich fir die Welt unsichtbar machen.
Dieser Zustand reprasentiert ihre ausgepragte Angst
vor den Gefahren der Welt da drauBBen und ihr Be-
durfnis nach Schutz vor Eindringlingen und Sicher-
heit in ihrem Haus. In Verbindung mit allgemeinen
Themen des Tierreichs und der Reptilien fihrt dieses
Grundgeflhl zur Ordnung der Schildkréten und der
Arznei Testudo hermanni.

SCHLUSSELWORTER: Eisenserie, Empfindungsmetho-
de, Fibromyalgie, Menorrhagie, Reptilien, Schildkré-

ten, Testudines, Testudo hermanni




Die Griechische Landschildkrote (Testudo hermanni) ist
eine von drei im europdischen Teil des Mittelmeerrau-
mes beheimateten Landschildkrdtenarten der Gattung
Testudo und kommt in zwei Unterarten vor (Testudo
hermanni hermanni und Testudo hermanni boettgeri).
Griechische Landschildkréten sind Uberwiegend herbi-
vore, tagaktive Reptilien, die ein dem Menschen ver-

gleichbar hohes Alter erreichen konnen. Die Zerstérung
ihrer angestammten Lebensrdume und ihre Beliebtheit
als Haustier haben den Wildtierbestand inzwischen stark
gefahrdet und SchutzmaBnahmen fir ihren langfristigen
Erhalt unabdingbar werden lassen.
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Vorgeschichte: Die Patientin erwéhnt gleich zu Beginn des
Gespréachs, sie nehme nur Krauter. Homoopathie habe sie noch
nie ausprobiert und sei gespannt, ob sie wirke. Auf Nachfragen
antwortet sie, sie kdnne Weif3kitteln nicht trauen. So werfe
sie auch alle Einladungen zur Mammografie weg, da sie nicht
verletzlich und abhéngig von deren System sein wolle. Beob-
achtet werden also bereits folgende Themen: Neugier, Mangel
an Vertrauen, Verletzlichkeit.

Die Patientin ist klein und Ubergewichtig. Sie hat dicke Finger
und sehr viel Bauchfett. Schwerfallig betritt sie das Sprechzim-
mer, und bevor sie sich setzt, ldsst sie ihre Augen durch den
Raum schweifen. Sie erklart: ,Ich will nur sichergehen, dass
Sie qualifiziert genug sind, um mir zu helfen. Kénnen homéo-
pathische Arzneien stichtig machen, oder haben sie Nebenwir-
kungen? Ich weiB, dass sie eine Verschlimmerung verursachen
kénnen, das habe ich im Internet gelesen.” Nachdem ich sie
dariiber beruhigen konnte, begann die Anamnese.

ANAMNESE

Bitte erzahlen Sie mir von lhrem Problem.

Meine Periode kam immer superplnktlich, alle 28 Tage. Vor drei
Jahren hatte ich herausgefunden, dass mein damaliger Freund
insgeheim plante, mich abzuservieren. Ich wurde misstrauisch
und fragte nach. Wir trennten uns. Ich habe noch nie ohne ei-
nen Mann gelebt. Schon bald fand ich einen neuen. Wir gingen
essen, und plotzlich spirte ich, dass mir etwas Warmes aus der
Scheide lief. Das wurde zu einer ausgedehnten Blutung mit gro-
Ben, dunklen Klumpen, die (iber zwei Wochen anhielt. Dann hérte
sie genauso plétzlich auf, wie sie begonnen hatte. Eine Woche
Pause, und es begann wieder zu bluten. So geht das jetzt schon
seit drei Jahren: zwei Wochen Blutung, eine Woche Pause. Die
Krauter haben gar nichts gebracht. Mein neuer Freund hat die
Geduld verloren, und wir haben Schluss gemacht, aber das ist
das geringste meiner Probleme. (Themen: Sexualitdt, plétzliches
Einsetzen der Beschwerden. Wahrend sie (ber ihre Beschwerden
und Trennungen spricht, zeigt sie tberhaupt keine Gefihle.
Empfindlich gegen Heimlichkeiten und misstrauisch.)

Wie wirken sich diese Blutungen auf Sie aus?

Ich werde lethargisch, langsamer als Ublich. Ich will das Haus
nicht verlassen. Will mich nur ins Bett verkriechen, mir die Decke
tber den Kopf ziehen und mich fur die Welt unsichtbar machen.
Aber das geht nicht. Ich muss ja arbeiten. Die Leute fragen
mich, was mit mir los ist. Dann werde ich wiitend und wiirde
ihnen am liebsten den Kopf abbeiBen, weil sie sich in meine
persdnlichen Angelegenheiten einmischen. Warum kénnen sie
mich nicht einfach in Ruhe lassen? (Themen: verstecken, Wut,
Arbeit ist wichtig, will in Ruhe gelassen werden und unsichtbar
sein, ich gegen die)

Wie flhlen Sie sich, wenn Sie zu Hause bleiben?

Ich mache es mir gemdtlich, fiihle mich warm und sicher. ich
sitze still da, bewege mich nicht, verliere keine Energie. Niemand
kann mir hier auf den Pelz riicken. Ich gehe nicht ans Telefon,
sondern warte ab, bis die Blutung vorbei ist.
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Beschreiben Sie Ihr Haus.

Es ist fest, stark, es gibt mir Sicherheit. Ohne mein Haus kann
ich nicht leben. Wenn ich sonst nichts in der Welt habe, habe
ich doch wenigstens mein Haus. Es schiitzt mich.

Gab es friher schon Zeiten, in denen Sie Ihr Haus nicht
verlassen wollten?

(Haus als durchgehendes Lebensthema?) Als ich acht Jahre alt
war, wurde ich sexuell belastigt. Ich weigerte mich, zur Schule zu
gehen. Meine Mutter zerrte mich aus dem Haus. In der Schule
versteckte ich mich unter der Bank. Ich wollte nicht gesehen
werden. In meinem Haus oder unter der Schulbank kann mich
niemand sehen. Wenn andere mich sehen, wird es gefahrlich.
Sie wollen etwas von mir, sie nehmen es sich. Ich kann mich
nicht wehren. In meinem Haus bin ich sicher, geschiitzt und
unerreichbar. Wenn ein Regenwurm sich in einem Loch ver-
grabt, wird er nicht zerquetscht. Wenn er herauskommt, wird
er zerquetscht. Ich will nicht zerquetscht werden. Wenn ich
nicht in meinem Haus hin, kann ich belastigt, zerquetscht, zer-
rissen, aufgefressen werden. (Themen: Sich in ihrem Haus zu
verstecken, ist ein wiederkehrendes Thema. Das Haus bietet ihr
Sicherheit. Sie wéahlt das Bild eines Regenwurms, der zerquetscht
wird, wenn er an die Oberfliche kommt. Doch mit diesem Bild
ist keine Energie verbunden. Sie hat bisher noch kein Wort ge-
braucht, das auf Wirmer verweisen wiirde. Sexuelle Beldstigung
in der Kindheit.)

Wenn Sie lhr Haus verlassen mussen, fihlen Sie sich also
ungeschitzt?

Ja. Mein Haus ist meine Festung. Ich ziehe mich in mein Haus
zurlick und rolle mich zusammen. Das Licht bleibt aus, die Vor-
hange zugezogen. Niemand kann mich sehen. Ich bin drin,
keiner kann einbrechen, es ist meine Burg. Ja, auf meinem
Grundstlck habe ich den Standort fir mein Haus sogar tief im
Wald gewahlt. Die Zufahrt ist voller Schotter und Furchen — mit
Absicht. Das macht es den Leuten schwer, einfach reinzufahren
und mich aufzusuchen. Wege, Pfade und Zufahrt sind nicht
ausgeschildert. Eindringlinge verirren sich, bevor sie mein Haus
und mich darin finden. (Jetzt lacht sie laut auf.) Stellen Sie sich
das mal vor: Ich verstecke mich in meinem Haus und entziehe
mich Eindringlingen. Eine ganz schlaue Idee! (Thema: Das Haus
ist ihre Festung. Sie zieht Arme und Beine an und rollt sich
zusammen (vollzieht eine energiegeladene Ganzkérper-Geste,
kriimmt sich zusammen, zieht Arme und Beine an und verbirgt
den Kopf), und sie hat einen schlauen Plan, wie sie Eindringlinge
in die Irre leiten und sich vor ihnen verstecken kann.)

Meine Kinder haben mich um ein Stlick Land gebeten, um eine
Jagdhutte zu bauen. Ich habe abgelehnt. Meine Eltern haben
mich mit 13 aus dem Haus geworfen. Nachdem mir mit acht
Jahren schlimme Dinge passiert waren, gaben sie mir die Schuld
daran und schlugen mich, sooft sie konnten. Ich musste um
mein Uberleben kdmpfen. Seit meinem Rauswurf wohnte ich
bei bosen Verwandten und ging Gelegenheitsarbeiten nach. Ich
habe mich selbst durchs College durchgekampft. Meine Eltern
haben sich nicht um mich gekiimmert und mir nicht geholfen —
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warum sollte ich mich um meine Kinder kiimmern? Die kénnen
fur sich selbst sorgen. (Sie sagt das véllig emotionsios.) Ich habe
mein ganzes Leben lang gespart, damit ich mir Land kaufen
und mein Haus bauen konnte. (Thema: Mangel an elterlicher
Fiirsorge. Streit um Ressourcen - Land.)

Wie erleben Sie Unsicherheit?

Mein Chef ist ein Aasgeier. Ich bin tlchtig und gewissenhaft.
Er beutet mich aus. Halst mir stapelweise Arbeit auf, weil er
weiB, dass ich nicht nein sagen werde. Wenn er das tut, habe
ich jedes Mal das Geflhl, als schlage ich auf einem Felsen auf.
Ich werde zermalmt. Ich falle auseinander und fihle mich ihm
total ausgeliefert. Ich hasse dieses Geflhl, denn es ist dasselbe
Gefuhl, das ich habe, wenn ich mein Haus verlasse: Ich bin
ausgeliefert, unsicher, ein leichtes Ziel fir Leute wie meinen
Chef. Er weiB, dass mein Leben von meinem Job abhangt. Ich
kann nicht kindigen. (Thema: Empfindet sich als Opfer, eher
ein Beutetier als ein Raubtier. Job, Einkommen und Haus sind
fiir ihre Sicherheit duBerst wichtig.)

Wenn Sie die Freiheit hatten, diesen Job aufzugeben, was
wurden Sie dann gern tun?

Ich wirde zu Hause bleiben. Die Welt ist gefahrlich. Die Men-
schen sind base. Sie kennen deine Schwachen und beuten dich
aus. Man kann sich nicht immer revanchieren und zurlickschla-
gen. Manchmal ist es das Beste, ein tiefes Loch in den Boden
zu graben, sich darin zu verstecken und sich von Schichten
aus Erde und Stein schiitzen zu lassen. (Thema: So drickt sich
ein Beutetier aus, das sich von der Welt/den Raubtieren be-
droht fihit. Einzig sein Haus bietet ihm Schutz. Und es ist ein
Reptilienthema: eine diistere Sicht auf die Menschheit. Da der
Aufenthalt im eigenen Haus fir sie Sicherheit bedeutet und
sie die AuBenwelt und die Menschen so negativ sieht, wére es
interessant zu wissen, wie es drauBen aussieht.)

Beschreiben Sie, wie Sie sich fuhlen, wenn Sie sich
auBerhalb Ihres Hauses befinden.

Ich bin fett und hasslich, sehr langsam und schwerféllig. Ich
fuhle mich angreifbar. Jeder konnte mich packen und misshan-
deln. Es fuhlt sich an, als wére ich nackt, ich habe keine Decke,
keinen Schutzraum. Das ist erbarmlich, ich will mich nicht so
fiihlen. Ich méchte mich lieber in meinem Haus verkgiechen und
mich nicht vom Fleck rthren, bis ich gefahrlos wieder heraus-
kommen kann. Gut, ich gehe arbeiten, einkaufen, aber ich fuhle
mich die ganze Zeit unsicher und entbldBt. Unterwegs zu sein,
verbraucht viel Energie. Und bei diesen schweren: Blutungen
habe ich keine Energie mehr Ubrig. (Thema: Sie verknipft ihre
Hauptbeschwerde mit ihrem dauerhaften Thema der Sicherheit
im Haus und der Unsicherheit auBerhalb des Hauses.)

Wie erleben Sie diesen Energiemangel?

Ich sehe lauter aufgedrehte Leute um mich herum und frage
mich, was die wohl nehmen. Ich beneide sie. Seit drei Jahren
habe ich kaum noch Energie. Ich bin langsam und lethargisch
geworden. Ich méchte mich nur noch zusammenrollen und in
mein Haus schlipfen (wiederholt die Ganzkérper-Geste). Nicht
mal meine Nase mochte ich rausstecken. Die Leute tun anderen
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Schlimmes an. (Thema: Sie kommt auf das Sicherheitsgefiihl in
ihrem Haus und die Bedrohlichkeit der Welt zuriick. Jetzt zeigt
sich auch Neid.)

Wovor haben Sie Angst?

Gott bewahre, dass meinem Haus etwas passiert! Wo wirde ich
dann hingehen? Wenn mich ein Mann verlasst, suche ich mir
einen neuen, ohne Verpflichtungen und Schwire. Aber mein
Haus ist meine Zuflucht. Mit meinen gesundheitlichen Proble-
men fahle ich mich drauBen ungeschitzt, und diese Schwache
macht mir Angst. Ich bin unabhéngig, ich habe keine Angst,
von anderen verlassen zu werden. Aber ich winsche mir mei-
nen furchtbaren Chef weg. Er weiB, dass ich Arbeit brauche,
um mein Haus zu behalten. Er beutet mich aus, weil er meine
Schwache kennt. Das macht mir Angst. (Thema: starke Sexu-
alitét, Angst vor Verlust des Hauses, die Sprache des Opfers.)
Frieren Sie leicht, oder ist Ihnen eher zu warm?

Lassen Sie sich von meinem Koérperfett nicht tauschen. Ich friere
standig. Ich mdchte irgendwo sein, wo es warm und trocken
ist, damit ich nicht so viel Energie aufwenden muss, nur um
mich warm zu halten. Was die Angste betrifft — das ist weni-
ger Angst als purer Hass. Ich hasse zum Beispiel Kartoffelchips
und alles, was knusprig ist. Allein das zermalmende Gerausch,
das knusprige Sachen in meinem Mund machen, macht mich
wahnsinnig, da bekomme ich eine Gansehaut.

Haben Sie noch andere Beschwerden?

Nein!

ZUSAMMENFASSUNG UND AUFFALLIGE
MERKMALE DES FALLS

Themen des Tierreiches: Neugier, ich gegen dich, Streit um
Ressourcen (Land), Angreifbarkeit, sich verstecken, Wut, Neid,
Opfer und Tater

Themen der Reptilien: Mangel an Vertrauen, starke Sexua-
litat, unabhangig und allein, frihzeitige sexuelle Erfahrungen,
Eindringlinge in die Irre fhren, dustere Sicht auf die Mensch-
heit, die Welt ist gefahrlich, Mangel an elterlicher Firsorge (hat
keine erhalten und gibt keine). Beschwerden treten plotzlich
auf. Plotzliche Gefahr. Die Menschen sind bose und beuten ihre
Schwachen aus. Misstrauisch.

Sprache der 4, Reihe: Sicherheit und Geborgenheit durch
Haus, Job, Einkommen. Tichtig. thre Hauptsorge gilt dem
Selbstschutz.

Sprache eines Beutetiers: Da das Hauptthema der Selbstschutz
ist, liegt die Aufmerksamkeit nicht auf dem Angriff und dem
Angreifer, sondern auf der Fahigkeit, sich gegen einen Angriff
zu verteidigen. Dafur arbeitet man schwer, ist gewissenhaft
und aufgabenorientiert. Der Schwerpunkt fiegt auf Sicherheit,
Geborgenheit und dem Bau eines starken Hauses. Angst, dass
plotzlich etwas Schlimmes passieren konnte.

ANALYSE
Die Patientin fuhlt sich unsicher, angreifbar, ungeschiitzt und
von ihrem Chef ausgebeutet, der ihre Schwachstelle kennt.
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My home is my castle: Das ,Stone House" in den Bergen
von Fafe, Portugal, ist eines von den weltweit vorhan-
denen, aber seltenen in Fels gebauten Hausern. Seine
Bewohner durften sich in dieser Felsenfestung gut be-
schitzt fuhlen.
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Kommentar zur Anamnese: Ich habe es der Patientin wahrend
des Fallgesprachs véllig freigestellt, Uber alles zu sprechen, was
ihr am wichtigsten ist. Ich selbst habe davon Abstand genom-
men, mein Anliegen zu verfolgen, das heift, ich habe ihr kei-
nerlei Fragen gestellt, die mich zur Empfindung und zur Quelle
des Mittels fithren sollten.

Verschreibung: Mit Rajan Sankarans Buch Uber die Reptilien
lassen sich bestimmte Gruppen ausschlieBen. Die Themen der
Patienten verweisen auf die Schildkréten, wobei die Unter-
schiede zwischen den verschiedenen Familien studiert wurden.
Das fiihrt zur Verschreibung von Testudo hermanni. (Gabe in
der C 30, ein paar Globuli in drei Teeloffeln Wasser aufgelost,
davon je ein Teeloffel Uber drei Tage hinweg.)

FOLLOW-UPS

Follow-up, zwei Monate nach der Mittelgabe: Die Blut-
kiumpen sind viel kleiner geworden und erscheinen nur noch
selten. Die Blutungen sind um einiges schwdcher und karzer,
statt zwei Wochen nur noch eine. Die Pause dazwischen hat
sich von einer auf drei Wochen verlangert. Insgesamt geht es
ihr wesentlich besser.

Follow-up, vier Monate nach der Mittelgabe: Die Patientin
berichtet, dass sie sich besser fuhlt. Monatsblutungen unver-
andert. Sie erhalt Sac-lac.

Follow-up, sechs Monate nach der Mittelgabe: Sie hat sehr
viel Energie und beschwert sich nicht mehr tber thren Chef.
Aber sie entdeckt gelegentlich wieder kleine Klumpen und be-
furchtet eine Rickkehr der Symptome, sagt jedoch, das mache
ihr nichts aus. Dennoch ist eine Wiederholung des Mittels an-
gezeigt.
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Verschreibung: Testudo hermanni C 30, Einmalgabe.
Follow-up, zwolf Monate nach der Mittelgabe: Die Patientin
sagt: ,Ich hatte vergessen, meine Fibromyalgie zu erwédhnen, die
ich mithilfe des Internets diagnostiziert habe. Ich hatte immer
Schmerzen, genug, um mich krank zu melden und zu Hause
zu bleiben. Ich dachte, das kdme von meinem Ubergewicht.
Ich habe meine Ernahrung nicht umgestellt, und ich habe auch
keine ausgekligelte Gymnastik gemacht, aber jetzt habe ich
viel weniger Schmerzen. An manchen Tagen geht es mir so
gut, dass ich mich frage, ob ich Uberhaupt eine Fibromyalgie
hatte. Ich frage mich, ob das Mittel, das Sie mir gegeben ha-
ben, etwas damit zu tun haben kénnte, dass sich nicht nur
meine Periode normalisiert hat, sondern auch die Fibromyalgie
verschwunden ist.”

Da ihre gesundheitlichen Beschwerden sich aufgelost haben,
ist sie jetzt lockerer geworden und hat weniger Probleme, ihr
Haus zu verlassen.

Schlusskommentar: Wir Homdopathen haben groBes Gliick,
dass so viele groBartige Lehrer ihr Uberreiches Wissen und ihre
Erfahrungen mit uns teilen. Mit groBer Zuneigung erinnere ich
mich an meinen Lehrer Misha Norland, der mich dazu ermuntert
hat, aus allen Quellen zu lernen und alle Techniken und Systeme
zu nutzen, die meinen Patienten helfen.
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